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�શ�ક �મ�ાે,

પરી�ાઅાે અને ર�અાે બંને �શ�કાે અને �વ�ાથ�અાેના શૈ��ણક �વનમાં મહ�પૂણ� ભૂ�મકા ભજવે છે. પરી�ાઅાે

�વ�ાથ�અાેના �વષયની સમજના મૂ�ાંકન માટે મદદ�પ થાય છે અને �નય�મત અ�ાસની અાદતાે અને અનુશાસન માટે

�ાે�ા�હત કરે છે. અામાંથી �વ�ાથ�અાે અને �શ�કાેને તેમની શ��અાે અને સુધારાની જ��રયાતાેના �ે�ાે �વશે મૂ�ાંકન કરવા

માટે �ક�મતી ��તસાદ મળે છે, અને સાથે જ �શ�ણ પ��તની અસરકારકતાનાે અંદાજ અાવે છે. પરી�ાઅાે શૈ��ણક ધાેરણાે

�નધા��રત કરવામાં અને ભ�વ�ની શૈ��ણક કે �ાવસા�યક �દશા ન�ી કરવામાં સહાયક બને છે. બી� તરફ, ર�અાે

શૈ��ણક દબાણ પછી જ�રી અારામ અને પુનઃઉ�� માટે માેકાે અાપે છે. તે તણાવ ઘટાડવામાં, થાક અાેછાે કરવામાં અને

���ગત અ�ભ��ચના કાયા� કરવા કે પ�રવાર સાથે સમય પસાર કરવા માટે ઉ�મ અવકાશ અાપે છે. �શ�કાે માટે ર�અાે

�વચાર�વમશ�, યાેજના બનાવવા અને �વસા�યક �વકાસ માટે તક અાપે છે. પરી�ા અને ર� વ�ેનાે યાે�ય સંતુલન માન�સક

અારાે�ય, સજ�ના�કતા અને સવા�ગી �વકાસ માટે અ�નવાય� છે. બંને સાથે મળીને અેક સંતુ�લત, અારાે�યદાયક અને લાભદાયક

શૈ��ણક અનુભવ માટે અાધાર�પ છે.

સંપાદકીય

વાતા� રે વાતા�....
રાજ�ાનના અલવર નામના નાના શહેરના સ�ૃંત �શ�ક ઇમરાન ખાન ે�ડ�જટલ ઇ��યા અન ેઇ-લ�ન�ગમા ંપાતેાના ેફાળા ેઅાપતા

HRD મ�ંાલયન ે52 શ�ૈ�ણક અ�ે�કેશના ેમફતમા ંદાનમા ંઅાપી.

તમેની અ�ે�કેશનાને ેઅા�ય�જનક રીત ે30 લાખ ડાઉનલાડ્ેસ અન ેદરરાજેના સરેરાશ ચાર કરાડે �ીન � ૂમળ ેછે.

અડગ �ન�ય ધરાવતા મદુૃ �ભાવના અા ���અ ેઅલવરના ભતૂપવૂ� �જ�ા કલ�ેર અાશતુાષે પડેનકેર સાથ ેકેટલીક મલુાકાતાે

પછી �વ�ાથ�અા ેમાટે શ�ૈ�ણક અ�ે�ાઇેડ અ�ે�કેશના ે�વકસાવવાનુ ંશ� કયુ�.

ખાન ે2005 મા ંતમેની �થમ વબેસાઇટ gktalk.com �ડઝાઇન કરી. ત ેસમય,ે તમેન ેખબર નહાતેી કે અ�ે�કેશન ખરેખર શુ ંછે પરંતુ

તમેણ ેશીખવાનુ ંચાલ ુરા�ુ ંઅન ે2012 મા ંતમેની �થમ અ�ે�કેશન 'NCERT લન� સાય�' - ધારેણ 9 ના �વ�ાથ�અા ેમાટે લા�ેચ કરી

જને ેરા�ના �વ�ાથ�અા ેતરફથી સારા ે��તસાદ મ�ા.ે

અાનાથી ઇમરાન ખાનન ેવધ ુઅ�ે�કેશના ેબનાવવા માટે �રેણા મળી, ખાસ કરીન ે�હ�ીમા ંકારણ કે અ�ં�ેમા ંપહેલાથી જ �વપલુ

�માણમા ંઅ�ે�કેશના ેઉપલ� છે.



 Subject  Video Count Timing

COMPUTER 04 00:16:56

ENGLISH 74 08:38:10

MATHEMATICS 14 10:57:48

MATHS 149 13:03:52

SANSKRIT 21 02:16:14

SS 21 01:26:32

VIJNANA 104 09:40:52

YOGA 48 03:40:41

SCIENCE & TECHNOLOGY 11 01:03:42

Grand Total 546 51:04:47

વાંચવંુ ગમશે… અેક ચપટી �ેરણા 
��ावा�ँभत े�ानं त�रः  संयत�े�यः ।

�ानं ल�ा परा ंशा��म�चरेणा�धग�ित । ।4.39 । ।
"The one who has faith, who is devoted (to knowledge), and

who has controlled the senses, obtains knowledge. Having

attained knowledge, he quickly attains supreme peace."

Best Self
        - Mike Bayer

Rewire Your Anxious Brain
        - Catherine M. Pittman & Elizabeth M. Karle

અાલાેક સાગર

RBIના ભૂતપૂવ� ગવન�ર રઘુરામ રાજન અેક સમયે જમેના �વ�ાથ� હતા અેવા IIT �દ�ીના ભૂતપૂવ� �ાેફેસર અાલાેક સાગરની

વાત કરીઅે, જમેણે 1982માં મ��દેશના અા�દવાસી લાેકાેની સેવા કરવા માટે તેમની ��ત��ત IIT નાેકરી છાેડી દીધી હતી.

સાગર છે�ા 32 વષ�થી મ��દેશના બેતુલ અને હાેશંગાબાદ �જ�ામાં અા�દવાસી લાેકાે માટે કામ કરી ર�ા છે.

�ાેફેસરે અેકલા હાથે અા �વ�તારમાં લગભગ 50,000 વૃ�ાે વા�ા છે અને ��મક અા�દવાસી સંગઠન �ારા અા લાેકાેની

સેવા કરી ર�ા છે.

 મનને ગમતાં સમાચાર

સમ� અ�યન સામ�ીની ઝલક નીચે દશા�વી છે:

અા �વડીયાે બનાવવાનું કાય� અ�વરતપણે ચાલતું જ રહે છે,
જથેી �શ�કાે અને �વ�ાથ�અાેને મદદ�પ થઈ શકાય અનેક
�વ�ાથ�અાે પાેતાની ઝડપે, પાેતાના સમયે શીખતાં રહે.

અેન જે ડે� પર ઈ-ક�ે�

અ�યન માટેનું �દશાદશ�ન અને યાે�ય વાતાવરણનું �નમા�ણ
જ�રી સૂચનાે �ારા �વ�ાથ�અાેને �તે શીખતાં કરવું અે અેક
ઉ�ેશ છે. 

માચ� માસમાં અાપેલ �વષયવ�તુ અેન જ ે ડે� પર
અપલાેડ કરવામાં અા�ું છે. 


